
 
 

 
 

 

Verein Junge Haus- und KinderärztInnen Schweiz JHaS 
Jahresbericht 2022 
 
 
Liebe JHaS-Mitglieder 
Liebe Sympathisantinnen und Sympathisanten 
Liebe Partner 
 
Wir freuen uns, euch unsere Aktivitäten des Jahres 2022 im Jahresbericht präsen-
tieren zu dürfen. Endlich konnten unsere Aktivitäten 2022 wieder mehr Fahrt auf-
nehmen. So konnten wir beispielsweise wieder 20 Stammtische durchführen und 
den nationalen JHaS-Sommerevent beim Foodtrail und gemütlichen Abendessen 
geniessen. Erstmals arbeiteten wir für den Kongress mit Médecins et Hygiène zu-
sammen und konnten dabei einen neuen Teilnehmerrekord auf dem Gurten in 
Bern aufstellen.  
 
Wir freuen uns, in der Folge weitere Aktivitäten des Jahres 2022 vorzustellen.  
 
 
Herzliche Grüsse 
 
 
Regula Friedli-Kronenberg, Präsidentin 
John Nicolet, Vizepräsident 



 
 

JHaS - Entwicklung des Vereins 
Mit der Aufhebung der meisten Pandemiemassnahmen konnten wir unsere Akti-
vitäten, Stammtische und Auftritte an Kongressen und Veranstaltungen Schritt 
für Schritt wieder aktivieren. Dies zahlte sich auch in Form eines Anstiegs der 
Neueintritte aus. 2022 durften wir 210 Neumitglieder bei uns begrüssen, was 
deutlich mehr ist als im Vorjahr, als es 152 Eintritte waren.  
 
An der Generalversammlung vom 8. April 2022 wurden alle bisherigen Vorstands-
mitglieder wiedergewählt. Neu gewählt wurde Viktoria Reiher, welche das Resort 
Studenten übernahm. Im Verlauf des Jahres konnten zudem weitere Personen 
für ein aktives Engagement innerhalb des Vereins gewonnen werden. Die Arbeit 
geht uns aber nie aus, im Gegenteil. Der Verein ist entsprechend auch weiterhin 
auf engagierte Mitglieder angewiesen.  
 
 

JHaS Kongress – John Nicolet 
Le congrès 2022 était particulière a plus d’un titre pour le congrès ! Après deux 
années d’absence, plus de 400 personnes ont pu se réunir en présentiel au som-
met du Gurten proche de Bern ! 
 
Cette 11e édition était également celle de la réforme ! Après un intense travail du 
comité du congrès (qui travaille en parallèle au comité suisse), une version tota-
lement repensée a été présentée. Nouveaux types de session, nouvel endroit, 
nouveau design et nouveau concept s’étendant sur deux jours à la place d’un.  
 
Qui dit nouveauté, dit incertitude, essai et apprentissage ! Le comité est passé 
par tous les temps, comme au Gurten d’ailleurs où nous avons eu de la pluie, une 
tempête de vent, jusqu’à la neige et même un peu de grêle ! Certain aspects ont 
été gardés (durée, session novatrice) et d’autre abandonnés. Nous profitons pour 
remercier la fondation Médecine & Hygiène, l’organisatrice de notre congrès 
pour le travail fourni !  
 
Comme l’année passée, nous avons également l’honneur d’accueillir nos jeunes 
collègues gynécologues et pharmacien.ne.s avec organisation de sessions en 
commun. Merci à elles et eux pour leur venue !  
 
 

Finanzen – Linda Habib 
En 2022, nos finances ont souffert du manque de bénéfice du congrès annuel. En 
effet, la réforme de cet événement a demandé beaucoup de ressources. Néan-
moins, dès cette année, une garantie de 10'000 CHF de bénéfice annuel a été 



 
 
conclue avec Médecine et Hygiène. Le dépassement du budget de notre secréta-
riat s’explique, entre autres, par son soutien lors des échanges à ce sujet.  
 
Au vu de frais de gestion de compte grandissants, nous avons jugé utile et ren-
table d’ouvrir un deuxième compte JHaS à la BEKB qui sert de compte de réserve. 
Ainsi nous pouvons continuer d’investir dans les différents projets malgré des en-
trées insuffisantes. 
 
Nos entrées principales se sont réparties entre notre bourse à l’emploi en ligne, 
dont le succès croît d’année en année, et nos fidèles partenaires dont je citerais 
Mfe, la SSMIG, la caisse des médecins, Praxis ProAG et Ärztekongress AROSA. 
Cette année encore, nous avons pu compter sur le soutien de certains membres. 
Nous les remercions pour leur générosité. Le bénéfice annuel s’élève ainsi à 986 
CHF. 
 
 

Ressort Politik - Regula Friedli-Kronenberg 
Wie bereits 2021 war auch 2022 der Hauptfokus unserer Diskussionen auf den 
aktuell teilweise hinderlichen politischen Rahmenbedingungen in den Praxen so-
wie der drohenden zusätzlichen Hürden. Zusammen mit mfe haben wir eine 
Imagekampagne ausgearbeitet mit dem Ziel, die Bevölkerung für unsere Anliegen 
zu sensibilisieren und ihr Mindset weg vom Kostenfokus hin zum Nutzen unserer 
Arbeit zu bringen. Diese wurde im November 2022 lanciert. 
Der aktuell sich zuspitzende Mangel an Haus- und KinderärztInnen beschäftigte 
auch uns 2022 sehr – auch wenn wir Licht am Horizont sehen, müssen wir wohl 
durch ein «Tief» hindurch und dabei dafür sorgen, dass wir uns vor Überarbeitung 
schützen und die Freude am Beruf trotz allem oder erst recht nicht verlieren! 
Denn wir sind überzeugt; wir haben nach wie vor einen Traumjob!  
Auch in der Weiterbildung ist sich einiges am Tun. So bringen wir uns beispiels-
weise bei der Entwicklung der EPAs ein und werden auch zukünftig die Entwick-
lungen rund um das Projekt REFORMER in der Romandie verfolgen. 
 
 

Ressort Studenten – Viktoria Reiher 
Im Jahr 2022 konnte das Ressort Studenten „wiederbelebt“ werden und wurde 
für dieses Jahr sogar zum Schwerpunkt der Vorstandsarbeit ernannt. Dank Teil-
nahme am Studenten/Assistenten-Projekt am Ärztekongress Arosa und in Zusam-
menarbeit mit dem VSAO Zentralschweiz am „Coach my Career“ an der Universi-
tät in Luzern, konnte den Studierenden das Engagement der JHaS und die Vielfalt 
der Grundversorgung nähergebracht werden. Der bereits bestehende Beitrag in 
der Ausbildung an verschiedenen Universitäten wurde mit einer Vorlesung in der 



 
 
Fokuswoche Grundversorgung an der Universität Luzern erweitert. Um bereits 
früh auf die JHaS aufmerksam zu machen, wurden zudem die „Goodie-Bags“ der 
neuen Medizinstudenten an verschiedenen Universitäten mit JHaS-Flyern be-
stückt.  
 
Im Jahr 2023 hoffen wir mit gesponserten Kongress-Eintritten viele Studenten für 
den jährlichen JHaS-Kongress zu begeistern und freuen uns über jede Menge 
junge Neumitglieder. 
 
 

Ressort Stammtische – Sabrina Albisser 
Den Schwung und die Motivation der vorletzten Retraite im November 2021 
konnten die Stammtischleiterinnen und -leiter definitiv ins 2022 mitnehmen! 
Ganze 20 Mal trafen sich an vielen unterschiedlichen Orten der Deutschschweiz 
die JHaS Mitglieder und pflegten regen Austausch in ungezwungener Runde oder 
erweiterten ihr Wissen bei Führungen, Praxisbesuchen oder anderweitigen Fort-
bildungsveranstaltungen.  Im Juni fand zudem der «nationale Stammtisch» in 
Form des jährlichen JHaS-Sommeranlasses in Luzern statt, wo wir uns zu Fuss die 
Stadt Luzern und ihre kulinarischen Köstlichkeiten zeigen liessen und anschlies-
send gemeinsam im Grottino 1313 ein leckeres Mehrgangmenü genossen. Zum 
Jahresende gab es dann sogar noch eine Premiere: den ersten JHaS Stammtisch 
in Langnau im Emmental! Und gleich im Januar 2023 folgte schon die nächste 
Premiere, nämlich der erste Stammtisch in Winterthur und auch der Stammtisch 
in Graubünden wurde pünktlich zum neuen Jahr wieder zum Leben erweckt. 
 
Im 2023 dürfen wir uns zudem auf frischen Wind in der Region Bern und Lebens-
zeichen aus dem Ticino freuen und hoffen fest darauf, dass in diesem Jahr auch 
wieder Stammtische in der französischen Schweiz stattfinden werden, nachdem 
es in dieser Region im letzten Jahr leider recht still geworden ist. Falls du selber 
Interesse hast, einen Stammtisch zu organisieren oder bei der Organisation eines 
solchen mitzuhelfen, zögere nicht, uns zu kontaktieren! 
 
Wir werden für die Stammtische lokal unterstützt vom VBHK in Bern, von der HAV 
in St. Gallen, von der VLUHA in Luzern, vom TGV in Thurgau und vom VZI in Zürich. 
Vielen Dank! 
 
 

Ressort Internationales - Réka Veress 
Auch das Ressort Internationales wurde nach Lockerung der Pandemiemassnah-
men reaktiviert. So konnte ein Austausch im Herbst 2022 zwischen einer Kollegin 
aus Spanien und einer Hausärztin im Entlebuch erfolgreich organisiert werden.  



 
 
 
Das europäische Netzwerk wurde von «Vasco da gama movement» in «European 
Young Family Doctors Movement (EYFDM)» umbenannt. Die JHaS sind weiterhin 
im European Council vertreten, der sich mehrmals Online zu einem Austausch 
traf. Im Januar 2022 fand zudem ein physisches Treffen in Edinburgh statt und 
Ende Juni 2022 waren wir an der WONCA Europe Conference 2022 in London.  
 
Sehr optimistisch blicken wir auf das Jahr 2023. Im Juni findet die WONCA Europe 
Conference inkl. EYFDM Pre-Conference in Brüssel statt. Im Oktober 2023 findet 
dann die WONCA World 2023 in Sydney statt.  
 
 

Schlusswort und Danksagung 
2022 forderte uns weiterhin stark – insbesondere die Gewinnung neuer aktiver 
Mitglieder gestaltete sich schwieriger als erhofft, wobei wir diesbezüglich ein 
«post-covid-Vakuum» beobachteten. Es zeichnet sich aber langsam Licht am Ho-
rizont ab, was uns ausserordentlich freut. Der JHaS-Spirit lebt weiter und die 
«orange Welle» nimmt noch mehr an Fahrt auf.  
 
Wir danken unseren treuen aktiven Mitgliedern, Partnern und Sponsoren herz-
lich. Spezieller Dank gebührt unseren Hauptpartnern, dem Berufsverband der 
Haus- und Kinderärzte Schweiz mfe und der Schweizerischen Gesellschaft für All-
gemeine Innere Medizin SGAIM. Ebenso der PraxisPro AG, die uns finanziell und 
ideell unterstützt sowie der Ärztekasse, die uns erneut die für uns elementare 
Vereinsretraite im November ermöglicht hat.  
 
Wir danken zudem für die guten regionalen Kontakte und Zusammenarbeiten. 
 


