
 

 
 

 
Beilage 07 

Wahl Vorstand – Kandidatur Lara Schneider 
 

Liebe JHaS-Mitglieder, 

  

Anlässlich meiner Kandidatur als künftiges Vorstandsmitglied möchte ich die 

Gelegenheit nutzen, um mich hiermit kurz vorzustellen. Ich heisse Lara, bin 35 

Jahre alt und habe meine Kindheit im schönen Kanton St. Gallen verbracht; ab 

der Schulzeit lebte ich im Aargau. 

 

Mein Medizinstudium durfte ich in Zürich absolvieren und nach dem Staats-

examen 2014 habe ich meine Weiterbildungszeit zum Facharzt Allgemeine In-

nere Medizin grösstenteils im Aargau verbracht. Hier hatte ich die tolle Mög-

lichkeit, im Rahmen des strukturierten Hausarztcurriculums spannende kürze-

re Rotationen in verschiedenen Fächern wahrzunehmen. Im Zuge dieser fand 

auch ein Ausflug in eine Kinderarztpraxis statt. Dort hat es mir dermassen gut 

gefallen, dass ich im Anschluss an den Facharzt Allgemeine Innere Medizin 

dann noch eine Weiterbildung in Kinder- und Jugendmedizin gemacht habe, 

wiederum im Aargau sowie in Zürich. Hier befinde ich mich aktuell noch in der 

letzten Rotation in einer Kinderarztpraxis in Zürich. Ende 2023 werde ich dann 

auch den Facharzttitel in Kinder- und Jugendmedizin erlangt haben. Durch Ein-

blicke in beide Fachrichtungen und die geplante Tätigkeit sowohl als Haus- wie 

auch als Kinderärztin liegt mir eine gute Vernetzung und Zusammenarbeit zwi-

schen uns Grundversorgern sehr am Herzen. Den JHaS kenne ich seit der Stu-

diumszeit als motivierten, engagierten und innovativen Verein mit inspirieren-

den Visionen und Projekten. Gerne möchte ich mich hier nun aktiv einbringen. 


